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Pagi cerah burung berkicau,

Bunga mekar di taman sari.

Ikut seminar untuk tambah wawasan 

Cegah stunting, anak sehat ceria .



Monitoring 

TumBang

Anak
Intervensi

Keperawatan



3 masalah gizi utama 

➢ kekurangan gizi (wasting dan stunting), 
➢ kekurangan zat gizi mikro (seperti anemia)
➢ kelebihan gizi (kegemukan dan obesitas). 

(SSGI 2022) Indonesia 1 dari 12 anak 
balita mengalami wasting, dan

1 dari 5 anak balita menderita stunting.





PERTUMBUHAN















PERAN 

PERAWAT
PROMOTIF

PREVENTIF



Monitoring tumbuh kembang anak

➢ Melakukan Skrining dan Penilaian Rutin

➢Pemberian Edukasi kepada Orang Tua

➢Pemberian Intervensi Dini

➢ Pendampingan dan Dukungan Psikososial

➢Penyuluhan Kesehatan dan Pencegahan Penyakit





PMT LOKAL

POSYANDU

100% balita ditimbang

BB dan diukur TB/PB

100% Ibu hamil di 

ukur LILA

Penggerakan

Masyarakat  oleh 

pemerintah desa,  

PKK dan Kader

Balita bermasalah Gizi : 

BB tidak naik,BB

kurang, Gikur, GiBur, 

Stunting

IBU HAMIL KEK dan 

atau RISIKO KEK

LUARAN

Penurunan jumlah Balita Stunting baru

Semua balita bermasalah gizi dan 

bumil KEK dilakukan pemeriksaan

ulang di Puskesmas

stunting

Gizi Buruk
Tata Laksana

GiziBuruk

Dokter

Tatalaksana

RedFlag

-BB tidak naik

-BB kurang

-Gizi Kurang

Tata laksana

stunting

Ibu hamil KEK

PUSKESMAS INTERVENSI SENSITIF

Keluarga miskin dengan

balita bermasalah gizi

dan bumil KEK 

mendapat bantuan

soaial tunai / non tunai

Keluarga balita

bermasalah gizi dan 

bumil KEK di kecamatan

rawan pangan mendapat

bantuan pangan

Balita bermasalah gizi

dan bumil KEK memiliki

jaminan sosial

Keluarga balita

bermasalah gizi dan 

bumil KEK mendapat

akses sanitasi dan air 

bersih

ALUR PENGUKURAN DAN  SERENTAK  IBU HAMIL DAN BALITA



Peran perawat dalam monitoring
tumbuh kembang anak melibatkan 
kolaborasi dengan tenaga kesehatan 
lain, edukasi orang tua, serta deteksi 
dini terhadap masalah perkembangan

mencapai perkembangan optimal 
sesuai dengan usianya.



Beli kain di pasar malam,
Kain dibawa sampai ke rumah.

Webinar tuntas, ilmu pun dalam,
Terima kasih, semoga bermanfaat dan berkah.
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