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Assalamuaikum
Ivadhatul Risma, A.Md, Keb, AMANI

Seorang Bidan yang lebih aktif menjadi Chilbirth
Educator dan Doula. Memberikan pelayanan holistic
care untuk Ibu dan juga anak. Dan aktif berpraktek
sebagai Konselor Menyusui dan MPASI.

Praktek di @greenbabyandkids Jl. Doho Kota Kediri,
Jawa Timur

Kenal Lebih dekat dengan saya di 
IG/FB : @ivadhatulrisma



Kita akan belajar
tentang
Menyusui merupakan kegiatan yang diangap mudah, karena merupakan
kondrat seorang perempuan. Tetapi jika ibu tidak dibekali dengan ilmu
yang cukup tentang menyusui, akan panik ketika mengalami masalah.
berikut masalah yang akan kita bahas.

Masalah
Pada
Payudara

Masalah
Pada Bayi

Kondisi
Khusus Ibu
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muncul seperti jerawat di puting
Nipple Blister

Puting lecet sering menjadi momok dalam proses
awal ibu belajar menyusui

Puting Lecet

area areola kemerahan, biasa ibu terasa gatal
dan saat proses menyusui ibu merasakan nyeri.

terkadang ASI sedikit hanya karena presepsi
seorang ibu

Berjamur

ASI Sedikit

Besar kecil ukuran payudara tergantung dari
lapisan lemaknya

Ukuran Payudara

Bagaimanapun bentuk puting ibu tetap bisa
menyusui bayinya.

Bentuk Puting
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payudara bengkak yang tidak tertangani dengan
baik bisa membuat mastitis.

Mastitis

mastitis infeksius bisa membuat abses dan harus
dilakukan tindakan operasi

Abses

Banyak orang yang menginginkan punya
produksi ASI yang berlebih

ASI Berlebih

diawal kelahiran sering ibu mengalami payudara
penuh

Payudara Penuh

payudara yang penuh tidak tertangani dengan
baik bisa menyebabkan payudara bengkak

Payudara Bengkak
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bayi sedang sakit jbiasanya akan malas menyusu
Bayi Sakit

bayi menangis ketika menyusui dan sering
terlepas

bayi menangis, mengeliat2kan badannya, perut
seperti penuh.

Bayi Bingung
Puting

Bayi Kolik

bayi menangis kerap kali diartikan kurang ASI
Bayi Menangis

Keadaan dimana bayi tiba-tiba menolak untuk
menyusu

bayi menolak
menyusu

bayi terus menerus menyusu dalam beberapa
hari

Bayi terus menyusu
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Bayi dengan kondisi khusus tali lidah pendek
Bayi tongue tie

bayi yang sudaah tumbuh gigi terkadang
mengigit payudara ibu

bayi mengigit

bayi hanya mau menyusu pada satu payudara ibu

Bayi menyusu satu
payudara
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IBu yang belum selesai masa sapih tetapi sudah
hamil lagi.

Ibu Hamil
lagi

ibu memyusui yang tetap ingin menjalankan
puasa atau berdiet.

Ibu Berpuasa

Ibu dengan kondisi sakit baik ringan maupun
berat.

Ibu Sakit

Ibu berjauhan dengan bayi  karena kondisi
tertentu

Ibu Terpisah
dengan bayi

Ibu bekerja diluar rumah yang harus
meninggalkan bayinya cukup lama.

Ibu Bekerja
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Kesimpulan
Apapun kondisi payudara, keadaan bayi bahkan kondisi
khusus ibu, tidak menghalangi untuk seorang ibu bisa
menyusui bayinya dan bayi menyusu pada ibunya. Selama
ada niat yang kuat dan dukungan sekitar.

MARI KITA BERDISKUSI
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